


3 はじめに

は
じ
め
に

● 
あ
が
り
症
、
ス
ピ
ー
チ
下
手
は
誰
で
も
克
服
で
き
る
！

こ
ん
に
ち
は
！　

メ
ン
タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
の
金
光
サ
リ
ィ
（
か
ね
み
つ
さ

り
ぃ
）
と
申
し
ま
す
。
魔
法
使
い
サ
リ
ー
ち
ゃ
ん
の
「
サ
リ
ィ
」
で
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
「
サ
リ
ィ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。
呼
ば
れ
る
ほ
ど
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
ま
る

仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
今
、
呼
ん
で
み
て
も
ら
え
ま
す
か
？　

せ
ー
の
…
…

「
サ
リ
ィ
ち
ゃ
〜
ん
♪
」

ち
ゃ
ん
と
声
に
出
し
て
呼
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
？　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

も
し
か
す
る
と
、
今
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
、

「
お
？　

面
白
そ
う
！
」
と
期
待
し
て
く
れ
て
い
た
り
、

「
魔
法
と
か
言
っ
て
、
誇
大
広
告
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
?!
」
と
怪
し
ん
で
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
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45 はじめに

ま
た
は
、
と
て
も
真
剣
に
「
人
前
で
話
す
の
が
苦
手
で
苦
し
い
。
ど
う
に
か
し
た
い
」
と
悩
ん
で
い
る

方
も
、
は
た
ま
た
表
紙
の
ナ
ル
シ
ス
ト
的
な
写
真
か
ら
発
す
る
変
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
同
調
し
て
（
笑
）、

手
に
取
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
に
も
か
く
に
も
、
こ
う
や
っ
て
私
と
出
会
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

さ
て
、
こ
れ
か
ら
読
ん
で
い
た
だ
く
こ
の
本
は
、
上
手
に
話
す
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
て
い
る

本
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ざ
っ
く
り
と
本
書
の
中
身
を
説
明
し
ま
す
と
、

「
超
あ
が
り
症
で
、
人
前
に
立
つ
と
顔
は
真
っ
赤
、
頭
の
中
は
真
っ
白
、
手
足
は
ガ
ク
ガ
ク
ブ
ル
ブ
ル
と

震
え
、
視
界
は
グ
ラ
グ
ラ
と
ゆ
が
ん
で
息
苦
し
く
な
る
ほ
ど
だ
っ
た
著
者
が
、
た
っ
た
数
日
間
、
１
日
数

分
の
魔
法
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
た
こ
と
で
、
見
事
に
あ
が
り
症
を
克
服
。

以
来
、
５
人
で
も
10
人
で
も
、
１
０
０
人
、
３
０
０
人
の
前
で
も
、
あ
が
る
こ
と
な
く
場
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
、
聴
衆
を
引
き
付
け
て
楽
し
ま
せ
る
話
し
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
。
そ
の
方

法
を
ぜ
〜
ん
ぶ
お
伝
え
し
ま
す
よ
」
と
い
う
内
容
で
す
。

「
よ
く
あ
が
り
症
を
克
服
す
る
に
は
、
場
数
を
踏
む
し
か
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
実
際
に
「
自
分
は
場

数
を
踏
ん
で
あ
が
り
症
を
治
し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る
人
に
会
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
が
、
私
に
言
わ
せ

れ
ば
、“
場
数
を
踏
ん
で
治
る
人
”
は
あ
が
り
症
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
ぃ
だ
っ
た
だ
け
で
す
。

ホ
ン
マ
も
ん
の
あ
が
り
症
は
、
私
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
場
数
を
踏
む
ほ
ど
悪
化
す
る
こ
と
の
方
が
多

い
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
努
力
し
た
け
ど
改
善
し
な
か
っ
た
と
い
う
人
も
安
心
し
て
下
さ
い
。
こ
の
本
に

は
、
ホ
ン
マ
も
ん
の
あ
が
り
症
の
人
で
も
、
人
前
で
ラ
ク
に
、
楽
し
く
話
せ
る
よ
う
に
な
る
方
法
を
盛
り

込
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
こ
の
方
法
を
素
直
に
実
践
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
は
、
み
な
さ
ん
劇
的

に
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
証
済
み
の
メ
ソ
ッ
ド
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

そ
の
他
、

・
講
師
や
営
業
職
で
毎
回
緊
張
し
て
い
る
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67

・
面
接
を
控
え
て
い
る

・
音
楽
家
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
、
大
舞
台
で
力
を
発
揮
し
た
い

・
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
、
な
ん
だ
か
生
き
づ
ら
い
と
感
じ
て
い
る

そ
ん
な
方
に
も
、
こ
の
本
が
き
っ
と
お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
人
前
で
ラ
ク
ぅ
〜
に
話
せ
る
よ
う
に
な
る
あ
な
た
の
、
新
し
い
人
生
の
門
出
を
祝
福
し
な
が

ら
、
早
速
、
本
題
に
入
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
！

最
後
ま
で
、
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ま
せ
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
！
（
※
ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
と
は
イ
ケ
イ
ケ
ど
ん
ど
ん
な
元
氣
と
い
う
意
味
で
す
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
光　

サ
リ
ィ

体験者の声

「子供があがり症（少し吃音）で悩んで相談に行ったら、
私の言葉がけにも問題があったと分かり愕然としました。
いろいろ教えて頂いたおかげですっかり克服できました。
初めは『治してもらおう』という気持ちでしたが、そこから間
違っていたと気付きました。感謝しています」

40代　主婦

「長年緊張で震えていた手が、セッションを受け
たらピタッと止まって、ホントに驚きました。自分
の脳をコントロールする方法は、仕事にも活用
できますね。おかげで経営も順調です」

50代　個人経営者

「いくつも話し方教室に通ったけど、どんどんあ
がり症がひどくなる一方でした。半分あきらめて
いた時に、サリィさんに出会って助けてもらいま
した。魔法がかかったように毎日が楽になり、生
まれ変わったような気分です。」

40代　サラリーマン

「１対１でしゃべるのは何の抵抗もないのに、
10人以上の前で話すときにはすごく緊張して
いました。そんな私に200人ぐらいの前で話す
機会が訪れ、このままではまずいと思い、サリィ
さんのセッションを受けました。そのおかげで、は
じめて人前で話をすることの楽しさを感じること
ができました！！話した後に『楽しかったよ』などと
声をかけていただいて、感無量でした」

50代　営業マン
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8

「自分に自信が持てず、他人とう
まくコミュニケーションがとれなく
てサリィさんのセッションを受け
に行きました。病気かと思ってい
たけど、ただ単に、脳の使い方を
間違っていただけなんですね。も
の分かりの悪かった私に丁寧に
教えて下さり、今では初対面で
もラクに話せるようになりました」

30代　OL

「就職活動での面接が恐怖で、セッ
ションを受けに行きました。魔法のト
レーニングを教わってその通りに数
日やってみたら、恐怖心が消えて行
きました。サリィさん、マジ凄いです！と
言ったら、S君の脳が凄いんですよ。
と仰っていました。俺って凄いらしい
です（笑）就活楽しみます」

20代　学生

「『あがり症がひどいので治して下さい』と言ったら、『克服方法をお伝えするので、自分
で治して下さい』と言われてびっくりしました。これまでカウンセリングなどを受けても治ら
なかったのは、自分で克服しようとしてなかったからだと一瞬にして気付かされ、初めて
自分に向き合うことができました。2時間マンツーマンで魔法を教えてもらって、次の予
約を取ろうと思ったら、『もう、来なくても大丈夫でしょう』とサリィさん。本当に家で数日ト
レーニングをしたら、大丈夫になりました。今は毎日生きている幸せを感じています」

20代　フリーター

「あるきっかけで、カメラを向けられると酷
く緊張するようになり、プライベートでも
大のカメラ嫌いに！ 楽しんで撮影に臨む
にはどうしたらよいか、脳の状態・使い方
などを体験談を交えてわかり易く説明を
受け、そして魔法のトレーニングも伝授し
てもらいました。するとたった数日で意識
が変わり、次の撮影には昔の様に自分
らしく心から楽しめる様になりました」

30代　読者モデル

「あがり症になるメカニズ
ムを知れただけで、もの
すごく楽になったのがわ
かりました。初めてお会い
したときに、サリィさんが
『克服するの、簡単です
よ～』とめちゃくちゃ簡単
そうに言ったのに驚きま
したが、本当でした。笑」
30代　サラリーマン

は
じ
め
に

あ
が
り
症
、
ス
ピ
ー
チ
下
手
は
誰
で
も
克
服
で
き
る
！
…
…
3

体
験
者
の
声
…
…
7

脳
を
使
え
ば
で
き
る
！

極
度
の
あ
が
り
症
が
10
日
で
克
服
で
き
た

Step

1

５
人
の
前
で
も
話
せ
な
い
超
あ
が
り
症
で
半
引
き
こ
も
り
状
態
に
…
…
16

Step

2

話
し
方
教
室
に
数
百
万
円
投
資
し
て
も
あ
が
り
症
が
治
ら
な
い
人
も
…
…
32

Step

3

あ
が
り
症
に
な
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
…
…
34

Step

4

こ
れ
を
知
れ
ば
克
服
の
仕
方
が
わ
か
る
！
…
…
37

プロローグ

人
前
で
話
す
の
が
ラ
ク
に
な
る
！ 

５
つ
の
魔
法

目次
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言
葉
で
脳
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
！

【
言
葉
の
魔
法
】

Step

1

「
緊
張
し
ま
せ
ん
よ
う
に
、
緊
張
し
ま
せ
ん
よ
う
に
」
は
Ｎ
Ｇ
ワ
ー
ド
…
…
52

Step

2

「
私
っ
て
本
を
読
ま
な
い
人
な
ん
で
す
〜
」
と
い
う
人
は
、
本
を
読
ま
な
い
と
い
う
事
実
…
…
61

Step

3

あ
な
た
だ
け
の
あ
が
り
症
を
克
服
す
る
呪
文
を
作
ろ
う
！
…
…
65

Step

4

効
果
的
に
自
分
を
洗
脳
せ
よ
！
…
…
71

Step

5

も
う
自
分
を
傷
つ
け
る
言
葉
は
使
わ
な
い
…
…
78

Step

6

変
態
と
言
わ
れ
て
怒
る
人
、
喜
ぶ
人
…
…
82

態
度
を
変
え
れ
ば
自
信
が
生
ま
れ
る
！

【
態
度
の
魔
法
】

Step

1

感
情
に
ア
ク
セ
ス
す
る
方
法
を
知
る
…
…
88

Part

1
Part

2

Step

2

楽
し
い
か
ら
笑
っ
て
る
？　

笑
う
か
ら
楽
し
い
？
…
…
91

Step

3

態
度
・
表
情
・
視
野
を
変
え
る
と
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
る
…
…
93

行
動
を
変
え
る
と
人
生
が
変
わ
る
！

【
行
動
の
魔
法
】

Step

1

同
じ
行
動
を
繰
り
返
し
て
も
、
何
も
変
わ
ら
な
い
…
…

100

Step

2

変
化
を
嫌
が
る
脳
の
仕
組
み
…
…

102

Step

3

変
化
を
嫌
が
る
周
り
の
人
へ
の
対
処
法
…
…

105

Step

4

試
練
は
「
ド
Ｍ
幸
福
論
」
で
受
け
入
れ
よ
う
！
…
…

108

Step

5

チ
ャ
ン
ス
が
来
た
ら
、
図
々
し
く
か
ぶ
り
つ
け
！
…
…

111

Step

6

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
何
か
月
も
ダ
ラ
ダ
ラ
続
け
な
い
…
…

114

Part

3
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成
功
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
を

脳
に
上
書
き
す
る
！
【
イ
メ
ー
ジ
の
魔
法
】

Step

1

マ
イ
ナ
ス
の
記
憶
は
プ
ラ
ス
の
感
情
で
上
書
き
す
る
…
…

120

Step

2

か
っ
こ
い
い
！　

す
ご
い
！　

な
る
ほ
ど
〜
！　

歓
声
入
り
で
大
成
功
の
絵
を
描
こ
う
…
…

123

Step

3

対
人
恐
怖
症
・
カ
メ
ラ
恐
怖
症
な
ど
、
い
ろ
ん
な
状
況
に
応
用
す
る
…
…

126

Step

4

１
日
５
分
、
10
日
間
続
け
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
！
…
…

128

話
す
内
容
を
ワ
ン
シ
ー
ト
に
ま
と
め
る

マ
ン
ダ
ラ
ボ
ッ
ク
ス
法
【
１
枚
の
魔
法
】

Step

1

ス
ピ
ー
チ
で
文
字
原
稿
を
読
む
こ
と
が
苦
手
な
理
由
…
…

134

Step

2

「
読
む
」
→
「
話
す
」
か
ら
「
見
る
」
→
「
し
ゃ
べ
る
」
へ
…
…

137

Step

3

話
す
内
容
は
キ
ー
ワ
ー
ド
で
、
紙
一
枚
に
ま
と
め
よ
う
…
…

141

Part

4
Part

5

Step

4

よ
く
あ
る
場
面
で
の
ス
ピ
ー
チ
は
こ
う
す
る
（
自
己
紹
介
、
結
婚
披
露
宴
、
告
別
式
の
例
）
…
…

145

Step

5

手
放
せ
ば
新
し
い
も
の
が
掴
め
る
…
…

155

ス
ピ
ー
チ
を
成
功
さ
せ
る

鉄
板
７
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

Step

1

フ
ァ
ー
ス
ト
・
ス
テ
ッ
プ
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
聴
衆
が
心
を
開
く
登
場
方
法
〜
…
…

160

Step

2

テ
イ
ク
パ
ワ
ー
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
聴
衆
の
拍
手
を
受
け
入
れ
場
を
盛
り
あ
げ
る
〜
…
…

162

Step

3

ム
ー
ブ
・
ザ
・
マ
イ
ク
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
リ
ー
ダ
ー
を
聴
衆
の
潜
在
意
識
に
知
ら
せ
る
〜
…
…

164

Step

4

改
め
挨
拶
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
呼
吸
を
合
わ
せ
て
聴
衆
を
味
方
に
つ
け
る
〜
…
…

166

Step

5

目
線
ビ
ー
ム
返
し
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
聴
衆
に
参
加
さ
せ
て
、
聴
き
手
を
主
役
に
す
る
〜
…
…

169

Step

6

ハ
ン
ガ
ー
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
体
の
動
き
で
安
心
感
・
信
頼
感
を
与
え
る
〜
…
…

174

Step

7

ゴ
ー
ト
ゥ
ー
・
ザ
・
レ
フ
ト
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
過
去
か
ら
未
来
へ
と
聴
衆
を
導
く
〜
…
…

1 7 7

Part

6
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脳 を 使 え ば で き る ！ 　
極 度 の あ が り 症 が
1 0 日 で 克 服 で き た

プロローグ

も
う
大
丈
夫
！　

あ
な
た
は
必
ず

人
前
で
楽
し
く
ス
ピ
ー
チ
で
き
ま
す
！

Step

1

本
番
前
日
に
は
イ
メ
ー
ジ
リ
ハ
ー
サ
ル
す
る
…
…

182

Step

2

イ
メ
ー
ジ
を
変
え
れ
ば
相
手
が
変
わ
る
？　

自
分
が
変
わ
る
？
…
…

185

Step

3

本
番
で
は
、
い
い
空
気
を
つ
く
る
こ
と
に
徹
す
る
…
…

189

Step

4

大
成
功
の
そ
の
日
ま
で
に
す
る
こ
と
リ
ス
ト
…
…

192

Step

5

大
成
功
後
が
肝
心
。
こ
れ
だ
け
は
や
っ
て
お
こ
う
！
…
…

194

Step

6

そ
れ
で
も
あ
が
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
…
…

197

お
わ
り
に

恐
怖
は
行
動
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
…
…

199

Part

7
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16脳を使えばできる！　極度のあがり症が10日で克服できたプロローグ17

５
人
の
前
で
も
話
せ
な
い
超
あ
が
り
症
で

半
引
き
こ
も
り
状
態
に

私
が
あ
が
り
症
に
な
っ
た
の
は
、
何
を
隠
そ
う
、
ノ
ス
ト
ラ
ダ
ム
ス
の
お
じ
さ
ん
の
せ
い
だ
。

「
１
９
９
９
年
７
の
月　

空
か
ら
恐
怖
の
大
王
が
降
っ
て
く
る
だ
ろ
う
」

中
学
生
の
頃
、
こ
の
人
類
滅
亡
説
を
聞
い
て
思
っ
た
。

社
会
に
出
た
時
に
困
ら
な
い
た
め
に
勉
強
す
る
の
に
、
私
が
大
学
を
卒
業
す
る
こ
ろ
に
は
世
界
が
な
く

な
っ
て
い
る
な
ん
て
、
勉
強
し
損
じ
ゃ
な
い
？　

ば
か
み
た
い
だ
。

そ
れ
な
ら
適
当
に
学
校
行
っ
て
、
楽
し
い
こ
と
だ
け
し
て
死
ん
だ
ほ
う
が
ま
し
に
決
ま
っ
て
い
る
。

世
界
が
な
く
な
る
と
き
、
み
ん
な
は
思
う
よ
。

も
っ
と
遊
ん
で
お
け
ば
よ
か
っ
た
っ
て
ね
（
私
っ
て
勝
ち
組
！
）。

こ
う
い
う
訳
で
、
高
校
生
に
な
っ
て
、
私
は
勉
強
を
ま
っ
た
く
し
な
く
な
っ
た
。

Step

1

じ
ゃ
、
何
の
た
め
に
学
校
へ
行
っ
て
た
か
と
い
う
と
、
か
っ
こ
い
い
男
子
を
追
い
か
け
る
た
め
（
笑
）。

登
校
時
、
昼
休
み
、
放
課
後
な
ど
、
柱
の
陰
か
ら
ず
〜
っ
と
隠
れ
て
見
て
い
た
。
あ
の
頃
に
「
ス
ト
ー

カ
ー
」
と
い
う
言
葉
が
あ
っ
た
な
ら
、
間
違
い
な
く
そ
れ
に
該
当
す
る
。

明
ら
か
に
キ
モ
が
ら
れ
て
い
た
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
想
像
し
や
す
い
よ
う
に
そ
の
頃
の
私
の
風
貌

を
説
明
す
る
と
、
今
よ
り
も
約
10
キ
ロ
太
っ
て
お
り
、
雨
で
膨
張
し
ま
く
る
天
然
パ
ー
マ
ヘ
ア
ー
を
所
持

（
縮
毛
矯
正
も
な
い
時
代
）。
世
界
滅
亡
説
を
信
じ
、
死
後
の
世
界
に
半
分
足
を
つ
っ
こ
ん
で
い
る
よ
う
な

オ
カ
ル
ト
好
き
。
そ
の
く
せ
ア
ウ
ト
ロ
ー
気
取
り
で
、
持
ち
物
は
ド
ク
ロ
だ
ら
け
。

そ
ん
な
私
は
、
授
業
で
先
生
に
当
て
ら
れ
る
の
が
何
よ
り
も
苦
痛
だ
っ
た
。
勉
強
し
て
い
な
い
の
で
当

然
答
え
ら
れ
な
い
。
で
も
中
学
時
代
ま
で
割
と
勉
強
が
で
き
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
プ
ラ
イ
ド
だ
け
は
高

く
、
答
え
ら
れ
な
く
て
み
ん
な
か
ら
笑
わ
れ
る
こ
と
に
は
全
く
免
疫
が
な
か
っ
た
。

い
つ
も
当
て
ら
れ
な
い
か
と
ビ
ク
ビ
ク
し
、
当
て
ら
れ
れ
ば
答
え
ら
れ
ず
、「
恥
ず
か
し
い
」
と
い
う

感
情
を
何
度
も
何
度
も
体
験
す
る
こ
と
に
な
る
。
逃
げ
て
ご
ま
か
す
癖
と
、
で
き
な
い
こ
と
を
恥
ず
か
し

い
と
感
じ
る
癖
が
、
私
の
中
に
が
っ
つ
り
と
根
付
い
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
で
も
私
は
思
っ
て
い
た
。
私
は
勝
ち
組
！　

１
９
９
９
年
ま
で
、
勉
強
し
て
い
る
み
ん
な
よ
り

も
、
毎
日
を
楽
し
ん
で
い
る
、
と
。
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勉
強
は
で
き
な
く
て
も
、
小
学
校
の
頃
か
ら
や
っ
て
い
た
音
楽
だ
け
は
よ
く
で
き
た
。

吹
奏
楽
部
で
先
生
や
み
ん
な
に
「
う
ま
い
、
う
ま
い
」
と
持
ち
上
げ
ら
れ
て
い
た
た
め
勘
違
い
し
た
の

か
、
音
楽
大
学
に
進
む
こ
と
に
し
た
。
音
楽
大
学
に
行
け
ば
学
費
が
す
こ
ぶ
る
か
か
る
と
い
う
こ
と
も

薄
々
知
っ
て
い
た
。
う
ち
は
裕
福
で
は
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
せ
あ
と
数
年
で
世
界
が
な
く
な
る
わ
け
だ

し
、
も
し
借
金
し
た
と
し
て
も
問
題
で
は
な
い
だ
ろ
う
…
…
。
そ
ん
な
思
惑
が
あ
っ
た
よ
う
な
、
な
か
っ

た
よ
う
な
…
…
。

● 

初
め
て
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
大
失
敗
、
頭
の
中
が
真
っ
白
！

吹
奏
楽
部
で
大
勢
の
中
で
演
奏
し
て
い
た
と
き
に
は
、
目
立
つ
と
こ
ろ
だ
け
を
練
習
す
れ
ば
よ
か
っ
た

（
そ
れ
以
外
は
雰
囲
気
で
ご
ま
か
し
て
い
た
）。
で
も
音
大
と
な
る
と
、
ソ
リ
ス
ト
と
し
て
テ
ス
ト
や
コ
ン

ク
ー
ル
な
ど
、
一
人
で
演
奏
し
な
く
て
は
な
ら
ず
、
ご
ま
か
し
が
き
か
な
い
。

ご
想
像
ど
お
り
人
生
を
あ
き
ら
め
て
い
る
人
間
は
、
ま
じ
め
に
練
習
な
ん
か
す
る
は
ず
も
な
く
、
毎
日

ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
入
り
浸
っ
て
い
た
。

そ
う
し
て
迎
え
た
初
め
て
の
コ
ン
ク
ー
ル
。
中
途
半
端
な
練
習
で
出
て
し
ま
い
、
大
失
敗
を
す
る
。
一

か
所
を
間
違
え
た
の
を
き
っ
か
け
に
頭
が
真
っ
白

に
な
り
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
経
験
の
お
か
げ
で
、
あ
が
り
症
の
症
状
は
一

気
に
加
速
し
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
５
人
以
上
が
集
ま
る

場
所
で
の
自
己
紹
介
さ
え
苦
痛
に
な
っ
た
。

仕
方
が
な
い
の
で
、
飲
み
会
の
席
で
は
お
酒
の

力
を
最
大
限
に
活
用
し
て
い
た
。

音
大
の
指
揮
の
テ
ス
ト
で
は
、
構
え
た
と
た
ん

手
が
震
え
だ
し
て
止
ま
ら
な
く
な
り
、
演
奏
者
が

ど
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、

失
笑
を
買
っ
た
。
演
奏
会
の
前
日
に
は
屋
上
か
ら

楽
器
を
落
と
し
て
、
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
る
夢
を

見
る
よ
う
に
な
っ
た
。
演
奏
会
当
日
は
、
必
ず
お

な
か
の
急
降
下
が
起
こ
る
。
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早
く
恐
怖
の
大
王
、
降
り
て
来
い
や
ー
ー
! !

そ
う
願
っ
て
い
る
う
ち
に
、
普
通
に
２
０
０
０
年
が
来
て
、
そ
れ
と
同
時
に
ぽ
い
〜
っ
と
社
会
に
放
り

出
さ
れ
て
い
た
。

期
待
が
打
ち
砕
か
れ
、
抜
け
が
ら
の
よ
う
に
な
っ
た
（
も
と
も
と
抜
け
が
ら
？
（
笑
））
私
は
、
就
職

活
動
も
一
切
し
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
私
を
見
か
ね
て
友
達
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
は
、
ほ
と
ん
ど
人
と
話
さ
な
く
て
い
い
引
き
こ
も

り
的
な
ア
ル
バ
イ
ト
（
詳
細
は
言
え
な
い
が
、
１
日
誰
と
も
口
を
き
か
な
い
日
が
よ
く
あ
っ
た
）。
そ
こ

で
ま
た
ネ
ク
ラ
度
を
高
め
て
い
っ
た
。

た
ち
の
悪
い
こ
と
に
相
変
わ
ら
ず
変
な
プ
ラ
イ
ド
だ
け
は
高
く
、
で
も
自
分
に
自
信
は
毛
頭
な
か
っ

た
。
そ
ん
な
不
安
定
な
人
間
が
自
分
を
安
心
さ
せ
る
た
め
に
す
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
自
分
と
他
人
を
比

べ
、
人
の
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
は
「
私
は
あ
の
人
よ
り
も
マ
シ
。
大
丈
夫
」
と
刹
那
的
な
安
心
を
得

る
こ
と
だ
っ
た
。

街
を
歩
い
て
は
、
人
の
悪
い
と
こ
ろ
、
自
分
よ
り
劣
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
は
、
心

の
中
で
、

「
あ
の
人
よ
り
は
、
私
の
ほ
う
が
か
わ
い
い
」

「
あ
の
人
よ
り
、
私
の
ほ
う
が
ま
だ
痩
せ
て
い
る
」

な
ど
と
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。
こ
う
し
て
、
性
格
ま
で
も
ひ
ど
い
状
態
に
な
っ
て
い
っ
た
。

引
き
こ
も
り
的
な
バ
イ
ト
を
始
め
て
２
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
た
。
大
学
時
代
の
友
達
が
飲
み
会
に

誘
っ
て
く
れ
て
も
、
忙
し
い
か
ら
と
す
べ
て
断
っ
て
い
た
。
人
前
で
恥
ず
か
し
い
思
い
を
す
る
ぐ
ら
い
な

ら
、
友
達
が
い
な
く
な
っ
て
も
仕
方
な
い
と
本
気
で
思
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
と
き
父
親
に
、
会
社
を
法
人
化
す
る
の
で
、
経
理
（
出
納
帳
を
つ
け
る
ぐ
ら
い
）
と
し
て
手

伝
っ
て
く
れ
と
言
わ
れ
、
安
請
け
合
い
し
た
。

● 

場
数
を
踏
ん
で
も
あ
が
り
症
は
治
ら
な
い
！

ぼ
ん
や
り
し
か
知
ら
な
か
っ
た
父
親
の
会
社
は
、
社
会
人
向
け
の
資
格
取
得
予
備
校
だ
っ
た
。
人
手
が

足
り
な
か
っ
た
た
め
、
経
理
だ
と
い
う
の
に
セ
ミ
ナ
ー
会
場
へ
講
師
に
同
行
し
、
受
付
や
、
ち
ょ
っ
と
し

た
ア
ナ
ウ
ン
ス
も
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
。

そ
れ
ま
で
の
引
き
こ
も
り
的
な
バ
イ
ト
の
お
か
げ
で
、
自
分
が
人
前
に
立
て
な
い
あ
が
り
症
だ
と
い
う

こ
と
を
半
分
忘
れ
か
け
て
い
た
が
、
思
い
だ
さ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
や
っ
て
き
た
と
い
う
わ
け
だ
。
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授
業
の
終
わ
り
に
、「
来
月
は
こ
の
プ
リ
ン
ト
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
日
時
と
会
場
は
○
○
で
す
」

と
伝
え
る
だ
け
な
の
に
、
朝
授
業
が
始
ま
っ
て
か
ら
夕
方
終
了
す
る
ま
で
の
約
６
時
間
、
ず
ー
っ
と
こ
の

セ
リ
フ
を
繰
り
返
し
練
習
し
た
。
練
習
し
す
ぎ
て
、「
プ
リ
ン
ト
っ
て
ぷ
り
ん
と

4

4

4

4

っ
て
い
う
発
音
で
よ

か
っ
た
っ
け
??
」
と
不
安
に
な
り
、
毎
度
パ
ニ
ッ
ク
に
お
ち
い
る
。

い
ざ
人
前
に
立
て
ば
、
生
徒
さ
ん
に
心
配
さ
れ
る
ぐ
ら
い
の
顔
面
蒼
白
。
ど
も
り
ま
く
る
。

「
聞
こ
え
ま
せ
ん
」
な
ど
と
ツ
ッ
コ
ミ
が
入
ろ
う
も
の
な
ら
、
焦
点
が
合
わ
な
く
な
り
足
元
が
ふ
ら
つ
い

て
く
る
。
講
師
に
助
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
何
度
も
あ
っ
た
。

親
に
は
大
金
を
か
け
て
音
楽
大
学
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
恩
が
あ
る
。
簡
単
に
逃
げ
出
す
わ
け
に
は
い

か
な
い
。

自
分
自
身
を
変
え
な
い
と
体
が
も
た
な
い
ぞ
…
…
と
思
う
も
の
の
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
誰
に
相

談
す
れ
ば
い
い
の
か
、
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
友
達
と
の
縁
も
自
分
か
ら
切
っ
て
い
た
よ
う
な
も

の
だ
っ
た
し
、
自
分
の
欠
点
を
友
達
に
相
談
す
る
な
ど
、
そ
も
そ
も
プ
ラ
イ
ド
が
許
さ
な
い
。

そ
ん
な
時
、
ふ
と
、
毎
日
大
量
の
本
を
読
ん
で
い
る
父
親
を
思
い
出
し
た
。

「
そ
う
だ
、
本
に
解
決
策
が
書
い
て
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
慣
れ
な
い
本
屋
へ
行
っ
て
み
た
。
あ
が

り
症
の
克
服
本
を
見
つ
け
て
安
堵
し
た
の
も
つ
か
の
間
、
目
に
入
っ
て
き
た
「
場
数
を
踏
も
う
！
」
と
の

文
字
に
、
大
き
く
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
る
。

場
数
を
踏
ん
で
治
る
な
ら
、
と
っ
く
に
治
っ
と
る
わ
ー
ー
ー
! ! !

そ
の
と
き
偶
然
に
も
本
屋
で
パ
ワ
ー
プ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い
た
、『
あ
な
た
も
い
ま
ま
で
の
10
倍
速
く
本

が
読
め
る
』（
フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
）
と
い
う
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
本
が
目
に
付
い
た
。
ノ
ス
ト
ラ
ダ

ム
ス
の
お
じ
さ
ん
に
騙
さ
れ
て
勉
強
を
す
っ
か
り
や
め
て
し
ま
っ
て
か
ら
、
マ
ン
ガ
し
か
読
ん
だ
こ
と
の

な
か
っ
た
自
分
に
必
要
な
ス
キ
ル
だ
と
察
知
し
た
の
だ
ろ
う
。
と
っ
さ
に
手
に
取
り
買
っ
た
も
の
の
、
活

字
ば
な
れ
し
す
ぎ
た
私
に
は
や
っ
ぱ
り
読
め
な
か
っ
た
。

こ
う
な
っ
た
ら
や
け
く
そ
だ
。
騙
さ
れ
て
も
い
い
！

そ
ん
な
気
持
ち
で
、
本
の
間
に
は
さ
ま
っ
て
い
た
チ
ラ
シ
を
見
て
、
こ
の
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
セ

ミ
ナ
ー
に
行
く
こ
と
に
し
た
。
自
ら
勉
強
に
行
く
な
ん
て
、
人
生
初
の
こ
と
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

そ
こ
で
初
め
て
、
人
間
の
「
脳
」
に
つ
い
て
の
面
白
い
話
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
に
な
る
。

自
分
の
頭
の
中
に
そ
ん
な
も
の
が
あ
る
な
ん
て
、
全
然
知
ら
な
か
っ
た
。
自
分
で
は
意
識
で
き
な
い
意

識
、
無
意
識
？　

右
脳
？

は
じ
め
は
「
ふ
ー
ん
」
っ
て
感
じ
だ
っ
た
け
れ
ど
、
ふ
と
思
い
出
し
た
音
大
時
代
の
あ
る
思
い
出
が
、
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脳
へ
の
興
味
を
後
押
し
し
た
。

● 
音
楽
を
聴
い
て
昔
の
記
憶
が
よ
み
が
え
る

音
楽
大
学
の
授
業
の
中
で
唯
一
興
味
を
持
て
た
も
の
。
そ
れ
は
「
人
間
学
」
の
授
業
だ
っ
た
。

内
容
と
い
う
よ
り
は
、
先
生
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
面
白
く
、
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
受
け
ら
れ
た
数
少
な

い
授
業
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

そ
の
授
業
の
中
で
先
生
が
こ
う
言
っ
た
。

「
来
週
は
あ
る
実
験
を
す
る
の
で
、
小
さ
い
頃
に
聴
い
て
い
た
曲
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」

え
〜
、
め
ん
ど
く
さ
い
〜
、
と
口
で
は
言
い
な
が
ら
、
内
心
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。「
実
験
」
な
ん
て
小
学

校
以
来
で
は
な
い
か
。

私
は
小
さ
い
頃
の
記
憶
を
た
ど
っ
て
、
ゴ
ダ
イ
ゴ
の
「
ガ
ン
ダ
ー
ラ
」
を
チ
ョ
イ
ス
し
た
。
テ
レ
ビ
番

組
「
西
遊
記
」
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ソ
ン
グ
だ
。
Ｃ
Ｄ
を
レ
ン
タ
ル
し
、
翌
週
の
授
業
に
持
っ
て
行
っ
た
。

「
は
い
。
じ
ゃ
あ
み
な
さ
ん
、
小
さ
い
頃
に
住
ん
で
い
た
家
の
間
取
り
図
を
書
い
て
ね
」
と
先
生
が
言

う
。
私
は
書
く
。
玄
関
、
リ
ビ
ン
グ
、
ト
イ
レ
は
…
…
ん
？　

ト
イ
レ
と
お
風
呂
っ
て
ど
こ
だ
っ
け
？　

台
所
ま
で
ど
う
や
っ
て
??　

あ
れ
？　

あ
れ
？

結
局
、
庭
と
玄
関
と
リ
ビ
ン
グ
し
か
書
け
な
か
っ
た
（
誤
解
の
な
い
よ
う
に
言
っ
て
お
く
が
、
決
し
て

豪
邸
で
は
な
い
。
田
舎
の
賃
貸
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
ほ
ど
の
家
）。

「
は
い
。
じ
ゃ
あ
目
を
閉
じ
て
、
持
っ
て
き
た
Ｃ
Ｄ
を
聴
い
て
く
だ
さ
い
」

♪
イ
ン
ガ
ン
ダ
〜
ラ
、
ガ
ン
ダ
〜
ラ
。

ゼ
イ
セ
〜
イ　

ッ
ト
ワ
ズ
イ
ン　

イ
〜
ン
デ
ィ
ア
♪

う
わ
〜
。
ゴ
ダ
イ
ゴ
、
今
聴
い
て
も
新
し
い
〜
。
い
い
声
〜
。
な
ど
と
思
い
つ
つ
、
で
も
で
き
る
だ
け

ぼ
ー
っ
と
し
よ
う
と
努
め
な
が
ら
聴
き
進
め
て
い
る
と
、
小
さ
い
頃
、
父
と
母
に
両
手
を
引
っ
張
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
坂
道
を
登
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ん
で
き
た
。
と
き
ど
き
、
父
と
母
が
「
び
ゅ
ー
ん
」

と
言
い
な
が
ら
、
つ
な
い
で
い
る
手
を
上
に
持
ち
上
げ
、
私
は
即
席
の
空
中
ブ
ラ
ン
コ
を
笑
顔
で
楽
し
ん

で
い
る
。
愛
情
を
か
け
て
も
ら
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
、
少
し
ウ
ル
ウ
ル
し
た
。

「
聴
き
終
わ
っ
た
ら
、
も
う
一
度
小
さ
い
頃
住
ん
で
い
た
家
の
間
取
り
図
を
書
い
て
く
だ
さ
い
」

す
る
と
、
お
ぉ
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
! ! !　

書
け
る
。
書
け
る
。
全
部
書
け
る
！

も
う
隣
の
家
ま
で
書
け
そ
う
な
勢
い
で
書
け
た
。
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「
こ
れ
が
み
な
さ
ん
の
脳
の
力
で
す
。
潜
在
意

識
っ
て
面
白
い
よ
ね
〜
。
生
ま
れ
て
こ
れ
ま
で
に

見
た
り
聞
い
た
り
体
験
し
た
記
憶
は
す
べ
て
、
潜

在
意
識
の
中
に
入
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
〜
」
と
先

生
が
説
明
し
て
く
れ
た
か
ど
う
か
は
定
か
で
は
な

い
。
お
そ
ら
く
音
大
だ
し
、「
音
楽
に
は
こ
ん
な

に
す
ご
い
力
が
あ
り
ま
す
よ
」
的
な
ま
と
め
だ
っ

た
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
は
ま
あ
い
い
と
し
て
、
こ
の
お
も
し
ろ
い

体
験
が
、「
脳
」
を
学
ぶ
こ
と
で
自
分
は
変
わ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
期
待
を
後
押
し
し
た
。

フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
お
か
げ
で
本
へ
の
抵

抗
が
な
く
な
り
、
脳
科
学
の
本
を
中
心
に
１
日
に

何
冊
も
読
ん
で
読
ん
で
読
み
ま
く
っ
た
。
右
脳
開

発
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
も
足
を
運
び
、
脳
の
面
白

い
話
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

し
か
し
、
だ
。

私
の
状
態
は
何
ら
変
わ
ら
な
か
っ
た
。
相
変
わ
ら
ず
予
備
校
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
は
緊
張
し
ま
く
り
、
そ

れ
は
ど
ん
ど
ん
ひ
ど
く
な
っ
て
い
く
よ
う
に
さ
え
も
感
じ
ら
れ
た
。

ほ
ぼ
声
を
か
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た
友
達
の
飲
み
会
に
、
お
情
け
で
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
と
き

も
、
や
は
り
仕
事
が
忙
し
い
か
ら
と
断
っ
て
い
た
。

知
識
は
仕
入
れ
て
も
、
結
局
は
以
前
と
同
じ
行
動
し
か
し
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。

こ
れ
で
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
変
わ
れ
な
い
な
ぁ
。

私
は
思
い
立
ち
、
脳
を
学
び
始
め
て
か
ら
書
い
て
い
た
ブ
ロ
グ
に
こ
う
書
い
た
。

「
こ
れ
か
ら
は
誘
わ
れ
た
ら
、
断
ら
な
い
」

腹
を
く
く
っ
た
の
だ
。
飲
み
会
に
誘
わ
れ
た
ら
、
が
ん
ば
っ
て
自
己
紹
介
す
る
ぞ
！

そ
ん
な
意
気
込
み
を
も
っ
て
書
い
た
。
で
も
、
そ
れ
を
書
い
て
す
ぐ
声
が
か
か
っ
た
の
は
、
飲
み
会
で

は
な
く
、
な
ん
と
講
演
の
依
頼
だ
っ
た
! !

ブ
ロ
グ
を
読
ん
で
く
れ
た
あ
る
高
校
の
先
生
か
ら
、「
ブ
ロ
グ
に
書
い
て
あ
る
よ
う
な
こ
と
を
講
演
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
驚
き
の
オ
フ
ァ
ー
に
、
私
の
脳
は
全
力
で
断
る
理
由
を
探
し
た
。

003-050)前付-人前でラクに話せる.indd   26-27 11/11/09   15:20



28脳を使えばできる！　極度のあがり症が10日で克服できたプロローグ29

で
も
、
ブ
ロ
グ
に
書
い
た
「
断
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
の
パ
ワ
ー
は
思
っ
た
以
上
に
強
力
で
、
結
局
、

断
れ
な
か
っ
た
。
し
か
も
、
本
番
は
10
日
後
だ
っ
た
。

５
人
の
前
で
も
し
ゃ
べ
れ
な
い
と
い
う
の
に
、
そ
の
初
め
て
の
講
演
会
の
聴
衆
は
１
０
０
人
（
生
徒
50

名
、
保
護
者
50
名
）
で
、
１
時
間
も
自
己
変
革
や
感
謝
力
に
つ
い
て
話
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
ら
し
い
。

ガ
ク
ガ
ク
ブ
ル
ブ
ル
ル
ル
ル
ル
。

絶
体
絶
命
と
は
こ
の
こ
と
だ
。
も
う
逃
げ
ら
れ
な
い
。
も
し
こ
の
ま
ま
当
日
を
迎
え
て
し
ま
っ
た
ら
、

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
る
前
に
泡
を
吹
い
て
倒
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

も
う
や
る
し
か
な
い
。
や
る
し
か
…
…
。

私
は
そ
れ
ま
で
本
や
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
を
す
べ
て
掘
り
起
こ
し
、
自
分
改
革
プ
ラ
ン
を
真
剣
に

考
え
た
。
そ
し
て
そ
れ
に
し
た
が
っ
て
、
た
だ
た
だ
素
直
に
10
日
間
実
践
し
た
。

結
果
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の
講
演
会
は
、
大
成
功
だ
っ
た
。

楽
し
す
ぎ
た
。
１
時
間
と
言
わ
れ
て
い
た
の
に
、
盛
り
上
が
り
す
ぎ
て
、
40
分
も
オ
ー
バ
ー
し
て
し

ま
っ
た
（
す
み
ま
せ
ん
）。

講
演
を
終
え
、
新
幹
線
で
広
島
へ
帰
り
、
自
分
の
部
屋
に
戻
る
。
そ
し
て
一
人
叫
ん
だ
。

「
や
っ
た
っ
た
ぁ
ー
! ! !
」

１
９
９
９
年
に
死
に
損
な
っ
た
こ
と
を
、
喜
び
に
変
え
ら
れ
た
10
日
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
っ
た
。

● 

人
は
短
期
間
で
劇
的
に
変
わ
れ
る
！

脳
を
知
り
上
手
に
利
用
す
れ
ば
、
人
は
劇
的
に
変
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
以
来
、
ま
す
ま
す
脳

科
学
や
心
理
学
へ
の
興
味
が
湧
き
、
右
脳
教
育
の
第
一
人
者
で
あ
る
七
田
眞
先
生
や
、
神
経
言
語
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
（
Ｎ
Ｌ
Ｐ
）
の
創
始
者
で
あ
る
リ
チ
ャ
ー
ド
・
バ
ン
ド
ラ
ー
博
士
に
も
直
接
師
事
し
、
学
び
を

深
め
た
。

予
備
校
で
は
、
受
験
生
の
メ
ン
タ
ル
面
を
支
え
る
メ
ン
タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い

う
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
っ
た
。
20
代
〜
60
代
の
生
徒
さ
ん
の
悩
み
（
受
験
だ
け
に
限
ら
ず
、
家
族
や
仕

事
、
恋
愛
な
ど
の
人
間
関
係
、
生
き
方
な
ど
）
を
聞
い
て
共
に
考
え
て
き
た
経
験
は
、
ど
ん
な
悩
み
も
、

本
人
が
逃
げ
ず
に
立
ち
向
か
え
ば
必
ず
解
決
で
き
る
の
だ
と
い
う
、
人
の
脳
力
へ
の
絶
対
的
な
信
頼
に
つ

な
が
っ
た
。

１
分
足
ら
ず
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
え
も
、
ガ
ク
ガ
ク
ブ
ル
ブ
ル
し
て
ま
と
も
に
で
き
な
か
っ
た
私
が
、
数

百
人
の
生
徒
さ
ん
の
前
で
、
受
験
に
前
向
き
に
臨
む
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
授
業
を
行
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。
今
で
は
、
講
演
で
誰
も
眠
ら
せ
な
い
自
信
が
あ
る
（
笑
）。
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ま
た
、
脳
や
心
理
学
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
利
用
で
き
る
こ
と
も
知
り
、
積
極
的
に
予
備
校
の
経
営
に
携
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
企
業
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
応
用
し
た
。
ま
た
予
備
校
の
授
業
形

態
を
大
き
く
変
更
し
、
顧
客
の
脳
力
を
高
め
る
仕
掛
け
を
た
く
さ
ん
作
っ
た
。

そ
の
後
、
予
備
校
の
代
表
取
締
役
と
な
り
、
売
り
上
げ
を
前
年
比
３
５
０
％
ア
ッ
プ
さ
せ
た
。

現
在
は
予
備
校
の
経
営
を
離
れ
、
引
き
続
き
、
メ
ン
タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
脳
科
学
や
心
理
学
な
ど
を
用
い
た
あ
が
り
症
克
服
な
ど
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
サ
ポ
ー
ト
や
、
業
績
ア
ッ
プ
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
。

生まれて初めての講演は大成功！図3
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話
し
方
教
室
に
数
百
万
円
投
資
し
て
も

あ
が
り
症
が
治
ら
な
い
人
も

私
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
、
あ
が
り
症
克
服
の
仕
方
を
伝
授
す
る
と
、
長
年
悩
ん
で
き
た
人
ほ
ど
、

「
え
？　

た
っ
た
そ
れ
だ
け
？
」
と
い
う
顔
を
す
る
。

「
こ
れ
だ
け
で
す
」
と
私
は
自
信
満
々
に
言
う
。

お
そ
ら
く
、
長
年
悩
ん
で
き
た
の
だ
か
ら
、
そ
れ
に
見
合
う
す
ご
く
難
し
い
克
服
法
が
必
要
な
ん
だ
と

知
ら
な
い
う
ち
に
期
待
し
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
。

「
克
服
は
簡
単
で
す
」

こ
の
言
葉
を
い
か
に
早
く
、
そ
う
な
ん
だ
〜
♪
と
思
え
る
か
が
カ
ギ
と
も
言
え
る
。

さ
あ
、
信
じ
て
言
っ
て
み
よ
う
。「
克
服
は
超
〜
簡
単
！
」

私
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
く
れ
る
人
の
中
に
は
、
過
去
に
、
あ
が
り
症
を
治
す
た
め
に
「
話
し
方
教

室
」
に
何
度
も
足
を
運
ん
だ
経
験
を
持
つ
人
が
少
な
く
な
い
。

「
あ
が
り
症
克
服
に
は
場
数
を
踏
む
し
か
な
い
」
と
い
う
迷
信
が
、
そ
う
し
た
教
室
へ
と
足
を
運
ば
せ
る

Step

2

の
だ
ろ
う
。
私
に
言
わ
せ
れ
ば
、
一
般
の
話
し
方
教
室
は
、「
上
手
な
話
し
方
」
を
習
う
と
こ
ろ
で
あ
っ

て
、
あ
が
り
症
を
克
服
す
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
は
ず
。
泳
ぎ
方
も
知
ら
な
い
の
に
、
い
き
な
り
タ
イ
ム
を

競
う
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
入
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の
だ
。

大
勢
の
前
で
お
ぼ
れ
て
、
水
を
見
る
だ
け
で
も
気
分
が
悪
く
な
る
よ
う
な
ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

● 

あ
が
り
症
克
服
は
簡
単
だ

彼
ら
に
聞
い
た
話
で
は
、
事
前
に
話
し
方
教
室
の
講
師
に
「
あ
が
り
症
で
悩
ん
で
い
る
」
と
相
談
し
て

い
た
と
し
て
も
、「
で
は
、
何
で
も
い
い
の
で
一
人
ず
つ
み
ん
な
の
前
で
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
な
ど

と
、
無
茶
振
り
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

も
ち
ろ
ん
上
手
に
話
せ
る
わ
け
も
な
く
、
失
敗
の
記
憶
を
さ
ら
に
強
く
持
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
だ
。

講
師
に
、「
あ
が
り
症
は
治
り
ま
せ
ん
」
と
断
言
さ
れ
、
克
服
し
た
く
て
遠
く
か
ら
参
加
し
た
の
に
と
、

怒
り
を
感
じ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

で
も
、
安
心
し
て
ほ
し
い
。
繰
り
返
し
に
な
る
が
、
あ
が
り
症
克
服
は
超
簡
単
だ
。

何
十
年
も
前
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、
今
は
こ
れ
だ
け
脳
科
学
の
研
究
が
進
ん
で
い
る
の
だ
か
ら
、
無
意
味

な
根
性
論
は
も
う
止
め
よ
う
。
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あ
が
り
症
に
な
る

メ
カ
ニ
ズ
ム

あ
が
り
症
に
関
す
る
こ
と
で
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
と
し
て
、

「
開
き
直
っ
て
、
あ
が
っ
て
い
る
こ
と
を
公
言
す
れ
ば
あ
が
ら
な
い
」

「
自
分
を
、
本
当
の
自
分
以
上
に
良
く
見
せ
よ
う
と
す
る
か
ら
あ
が
る
」

と
い
う
も
の
が
あ
る
。

前
者
に
つ
い
て
、
私
も
「
す
み
ま
せ
ん
。
あ
が
っ
て
い
ま
す
」
と
言
っ
て
み
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

で
も
、
そ
う
や
っ
て
自
己
開
示
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
心
臓
の
ド
キ
ド
キ
は
止
ま
ら
な
い
し
、
手
足
は

震
え
続
け
た
。
す
ら
す
ら
と
口
か
ら
言
葉
が
出
て
く
る
わ
け
で
も
な
く
、
逆
に
ひ
ど
く
な
っ
た
よ
う
な
気

さ
え
し
た
。

そ
し
て
、
後
者
に
つ
い
て
、
私
自
身
、
プ
ラ
イ
ド
だ
ら
け
の
自
分
と
、
自
信
の
な
い
自
分
と
の
差
が
、

過
度
な
緊
張
を
生
ん
で
い
た
の
だ
と
言
わ
れ
た
ら
、
確
か
に
な
る
ほ
ど
と
思
う
。

Step

3

し
か
し
、
私
の
と
こ
ろ
に
あ
が
り
症
克
服
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
受
け
に
来
ら
れ
た
方
の
中
に
は
、「
私
は

別
に
自
分
を
良
く
見
せ
よ
う
と
し
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
ん
で
す
。
普
通
に
し
ゃ
べ
れ
た
ら
い
い
ん
で

す
。
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
あ
が
っ
て
し
ま
い
、
困
り
果
て
て
い
ま
す
」
と
い
う
方
も
い
た
。

ま
た
、
本
当
は
で
き
な
い
の
に
、「
僕
、
○
○
で
き
る
よ
！
」
と
い
き
が
っ
て
い
る
男
の
子
を
た
ま
に

み
か
け
る
が
、
ま
っ
た
く
緊
張
し
て
い
る
気
配
は
な
い
。

う
〜
ん
。
ど
う
や
ら
、
必
ず
し
も
両
者
が
正
し
い
指
摘
と
も
言
え
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
で
は
、
あ
が
り
症
に
な
る
理
由
と
は
何
だ
ろ
う
か
。

生
ま
れ
て
す
ぐ
、
あ
が
り
症
の
赤
ち
ゃ
ん
は
存
在
し
な
い
。
現
在
、
覚
え
て
い
る
か
、
覚
え
て
い
な
い

か
は
別
と
し
て
、
あ
が
り
症
の
人
は
、
あ
る
場
面
で
自
分
の
状
態
（
顔
が
赤
く
な
る
、
震
え
る
な
ど
）
を

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
自
覚
し
た
出
来
事
、
経
験
が
必
ず
あ
っ
た
は
ず
だ
。
そ
れ
が
強
烈
で
あ
っ
た
り
、
何
度
も

繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
状
態
が
激
し
く
な
り
、
結
果
、
あ
が
り
症
に
な
る
。

私
の
場
合
は
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
の
前
で
答
え
ら
れ
な
い
→
顔
が
赤
く
な
る
→
恥
ず
か
し
い
の
繰
り
返

し
…
…
。
最
後
は
み
ん
な
に
見
ら
れ
る
だ
け
で
顔
が
赤
く
な
る
反
射
が
身
に
つ
い
た
。
見
事
、
あ
が
り
症

の
出
来
上
が
り
だ
。
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そ
も
そ
も
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
震
え
た
り
す
る
の
は
、「
今
大
事
な
状
況
〜
!　

が
ん
ば
れ
自
分
〜
！
」

と
、
体
が
パ
ワ
ー
（
血
液
）
を
送
ろ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
。
そ
の
た
め
、
１
回
に
送
り
出
す
血
液

量
を
変
え
ら
れ
な
い
心
臓
は
、
ポ
ン
プ
の
回
数
を
増
や
す
し
か
な
い
の
で
、
い
つ
も
よ
り
も
速
く
動
く
。

そ
れ
が
ド
キ
ド
キ
の
原
因
だ
。

震
え
る
の
も
そ
う
。
手
の
先
、
足
の
先
ま
で
血
が
行
き
届
く
よ
う
に
震
え
る
の
だ
。

私
は
手
に
も
の
す
ご
く
汗
が
出
る
ん
だ
け
ど
…
…
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
も
同
じ

く
、
人
間
が
昔
、
パ
ワ
ー
を
出
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
き
の
名
残
と
考
え
ら
れ
る
。
敵
が
襲
っ
て
き
て
戦

わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
き
。
ま
た
は
獲
物
を
捕
え
る
と
き
。
槍
や
石
な
ど
の
武
器
を
持
っ
た
と
き
に
、
手

が
湿
っ
て
い
な
い
と
す
る
っ
と
す
べ
っ
て
し
ま
い
、
や
ら
れ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
「
今
、
大
事
な
時
?!　

が
ん
ば
れ
自
分
ー
!!
」
と
い
う
と
き
に
、
体
は
応
援
の
つ
も
り
で
掌
か
ら
汗
を
出
し
て
い
る
の
だ
。

そ
れ
な
の
に
、
私
た
ち
と
言
っ
た
ら
、
そ
の
体
か
ら
の
応
援
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
自
覚
し
続
け
、
ど
ん
ど

ん
状
態
を
悪
化
さ
せ
「
あ
が
り
症
」
に
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

ま
ず
は
自
分
に
謝
ろ
う
。

誤
解
し
て
、
ご
め
ん
ね
。

そ
し
て
、
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
を
知
れ
ば

克
服
の
仕
方
が
わ
か
る
！

以
前
の
私
の
よ
う
に
、
み
ん
な
に
見
ら
れ
る
だ
け
で
顔
が
反
射
的
に
赤
く
な
る
。
こ
の
よ
う
な
反
応
が

体
の
中
に
組
み
込
ま
れ
る
こ
と
を
、「
脳
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
た
」
と
い
う
。

分
か
り
や
す
い
例
が
「
梅
ぼ
し
」
を
見
る
と
「
唾
が
出
る
」
と
い
う
反
応
だ
。
こ
れ
は
過
去
の
経
験
を

通
じ
て
、
体
が
自
動
反
応
す
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
の
だ
。

実
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
変
え
て
、
苦
手
な
こ
と
を
克
服
す
る
の
は
意
外
に
簡
単
だ
。
こ
の
本
に
書

い
た
「
５
つ
の
魔
法
」
を
理
解
し
、
実
践
し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
だ
け
で
あ
る
。

だ
が
、
方
法
だ
け
で
な
く
、
ど
う
し
て
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
を
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た

い
。
そ
う
し
な
い
と
、
何
度
も
病
気
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
人
の
よ
う
に
、
よ
く
な
っ
て
も
、
ま
た
す
ぐ

に
も
と
の
状
態
（
病
気
の
状
態
）
に
戻
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
か
ら
だ
。

そ
の
た
め
に
、
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、「
健
康
な
心
の
つ
く
り
方
」
で
あ
る
。

結
論
か
ら
言
っ
て
し
ま
お
う
。

Step

4
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人
間
の
「
体
の
健
康
」
と
「
心
の
健
康
」
の
つ
く
り
方
は
、
実
は
同
じ
な
の
だ
! ! !

と
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
、
も
う
一
度
言
い
ま
す
ね
。

人
間
の
「
体
の
健
康
」
と
「
心
の
健
康
」
の
つ
く
り
方
は
、
実
は
同
じ
で
す
! ! !

あ
、
あ
れ
？　

な
ん
と
な
く
反
応
が
薄
い
よ
う
な
…
…
。

私
と
し
て
は
「
え
ー
ー
ー
ー
! ! 

??　

マ
ジ
で
?!　

す
ご
い
! !
」
と
い
う
反
応
を
期
待
し
て
い
た
の
だ

が
、
仕
方
が
な
い
。

も
っ
と
噛
み
砕
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
の
で
、
徐
々
に
「
ス
ゴ
ー
イ
！
」
と
分
か
っ
て
く
だ
さ

い
。
お
願
い
し
ま
す
。
な
に
し
ろ
、
こ
れ
は
私
が
生
き
て
き
た
中
で
の
一
番
の
大
発
見
な
の
で
！

● 「
体
の
健
康
」
と
「
心
の
健
康
」
の
つ
く
り
方
は
同
じ

次
ペ
ー
ジ
の
上
側
の
イ
ラ
ス
ト
に
言
葉
を
あ
て
は
め
て
、
誰
で
も
よ
く
知
っ
て
い
る
「
体
の
健
康
の
つ

く
り
方
」
を
簡
単
に
説
明
し
て
み
よ
う
。
カ
ッ
コ
の
中
に
は
ど
ん
な
言
葉
が
入
る
だ
ろ
う
か
？　

ち
ょ
っ

と
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。
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答
え
は
こ
う
だ
。

①
「
食
べ
物
」
を
入
れ

②
「
代
謝
」
し

③
「
排
泄
」
す
る

「
人
間
の
体
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
？
」
そ
う
問
わ
れ
れ
ば
、
こ
の
図
の
通
り
、
体
の
①
の
「
食
べ
物
」

か
ら
で
き
て
い
る
と
言
え
る
（
と
い
う
こ
と
は
、
広
島
に
住
ん
で
い
た
と
き
の
私
の
体
は
、
行
き
つ
け
の

カ
フ
ェ
エ
ス
プ
レ
ッ
シ
ー
ボ
の
「
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー
」
と
、
流
行
屋
の
「
つ
け
麺
」
か
ら
ほ
ぼ
で
き
て

い
た
と
推
測
で
き
る
（
笑
））。

次
に
、
体
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
②
の
「
代
謝
」
だ
。

栄
養
素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
消
費
す
る
シ
ス
テ
ム
を
代
謝
と
い
い
、
古
い
細
胞
を
新
し
い
細
胞
に
生

ま
れ
変
わ
ら
せ
た
り
す
る
の
も
み
ん
な
代
謝
の
働
き
に
よ
る
も
の
だ
。
代
謝
は
生
命
活
動
そ
の
も
の
で
、

こ
の
機
能
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
と
健
康
は
保
た
れ
な
い
。

最
後
に
③
の
「
排
泄
」。

ち
ゃ
ん
と
排
泄
す
る
と
い
う
こ
と
も
、
健
康
な
体
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
。

排
泄
と
い
う
と
、
い
ら
な
い
も
の
を
出
す
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
う
が
、
そ
う
で
は
な
い
。
究

極
の
い
い
う
ん
ち
は
美
し
い
の
だ
。
た
と
え
ば
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
う
ん
ち
は
ほ
っ
こ
り
し

て
い
て
、
い
い
匂
い
ら
し
い
。

自
分
の
便
を
見
て
い
い
感
じ
な
ら
、
①
の
「
食
べ
物
」
と
②
の
「
代
謝
」
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
も

い
え
る
。
便
は
体
か
ら
の
通
信
簿
の
よ
う
な
も
の
だ
ろ
う
。

「
体
の
健
康
の
つ
く
り
方
」
を
説
明
し
た
の
で
、
次
は
い
よ
い
よ
「
心
の
健
康
」
で
あ
る
。

体
は
見
え
や
す
い
が
、
心
は
見
え
な
い
。
だ
か
ら
「
体
の
健
康
」
よ
り
「
心
の
健
康
」
の
ほ
う
が
分
か

り
に
く
い
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
が
同
じ
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
て
い
れ
ば
、
心
の
健
康

に
つ
い
て
理
解
し
や
す
い
。
心
を
死
ぬ
ま
で
若
々
し
く
保
つ
こ
と
も
可
能
に
な
る
。

● 

人
間
の
心
は
「
情
報
、
記
憶
の
更
新
、
発
信
」
で
成
り
立
っ
て
い
る

で
は
同
じ
よ
う
に
、
39
ペ
ー
ジ
の
下
側
の
イ
ラ
ス
ト
に
言
葉
を
あ
て
は
め
て
み
よ
う
。
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心
の
「
食
べ
物
」
に
あ
た
る
も
の
は
、
何
だ
ろ
う
か
？

　

心
の
「
代
謝
」
と
は
、
何
を
ど
の
よ
う
に
す
る
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
？

　

心
の
「
排
泄
」
と
は
、
何
を
さ
す
の
だ
ろ
う
か
？

私
の
考
え
る
答
え
は
こ
れ
だ
。

①
「
情
報
」
を
入
れ

②
「
記
憶
を
更
新
」
し

③
「
発
信
」
す
る

「
人
間
の
心
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
？
」
そ
う
問
わ
れ
れ
ば
、
①
の
「
情
報
」
か
ら
で
き
て
い
る
と
言
え

る
。
つ
ま
り
心
は
、
情
報
か
ら
つ
く
ら
れ
た
記
憶
の
集
合
体
と
考
え
ら
れ
る
（
し
た
が
っ
て
心
は
脳
そ
の

も
の
と
い
え
る
）。

何
で
も
か
ん
で
も
情
報
を
入
れ
て
い
け
ば
い
い
の
か
と
言
え
ば
そ
う
で
は
な
い
。
新
し
く
て
価
値
の
あ

る
「
い
い
情
報
」
を
得
た
ほ
う
が
、
も
ち
ろ
ん
い
い
記
憶
は
つ
く
ら
れ
や
す
い
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
や

価
値
の
な
い
情
報
ば
か
り
取
り
入
れ
て
い
れ
ば
、
や
る
気
が
な
く
な
っ
た
り
、
憂
鬱
な
気
分
に
な
っ
た
り

と
、
心
の
健
康
を
害
し
て
し
ま
う
の
だ
。

②
の
「
記
憶
の
更
新
」
と
は
、
入
っ
て
き
た
新
し
い
情
報
に
よ
っ
て
必
要
な
く
な
っ
た
古
い
記
憶
を
新

し
い
記
憶
に
書
き
か
え
る
こ
と
だ
。
新
し
い
情
報
を
遮
断
し
、
過
去
の
古
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を
ひ
た

す
ら
思
い
出
し
て
グ
ル
グ
ル
と
め
ぐ
ら
せ
て
い
る
と
、
心
の
病
に
な
っ
て
し
ま
う
の
も
容
易
に
想
像
で
き

る
だ
ろ
う
。

健
康
な
心
づ
く
り
に
は
③
の
「
発
信
」
も
欠
か
せ
な
い
。
発
信
と
は
、
言
葉
や
態
度
、
行
動
な
ど
だ
。

そ
れ
は
先
ほ
ど
の
「
排
泄
」
と
同
様
、
心
が
健
康
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
、
い
い
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

で
あ
る
。

便
と
同
じ
よ
う
に
、
心
が
健
康
な
人
は
言
葉
や
態
度
、
行
動
が
美
し
い
。

自
分
の
発
信
が
い
い
感
じ
な
ら
、
①
の
「
情
報
」
と
②
の
「
記
憶
の
更
新
」
が
、
う
ま
く
い
っ
て
い
る

証
拠
と
い
え
る
。

● 

い
い
情
報
を
発
信
し
な
い
と
心
が
病
ん
で
し
ま
う

良
い
情
報
を
入
れ
ず
記
憶
の
更
新
を
し
な
い
と
う
ま
く
発
信
が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
る
。
心
の
便

秘
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
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発
信
が
つ
ま
っ
て
つ
ま
っ
て
仕
方
が
な
い
人
は
と
て
も
苦
し
い
の
で
、
い
つ
も
下
剤
と
な
り
得
る
も
の

を
探
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
ネ
ッ
ト
上
で
誰
か
に
対
し
て
誹
謗
中
傷
を
し
て
い
る
人
が
い
る
が
、
そ
れ

は
、
悪
口
を
発
信
す
る
こ
と
で
心
の
便
秘
を
解
消
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
。

誰
か
の
悪
口
を
言
う
な
ど
、
心
の
下
剤
を
利
用
し
た
場
合
は
、
体
の
下
剤
よ
り
も
注
意
が
必
要
で
あ

る
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
が
吐
い
た
暴
言
な
ど
は
、
一
番
に
自
分
自
身
に
入
っ
て
く
る
「
情
報
」
に
な
る
か

ら
だ
。
悪
い
情
報
を
入
れ
れ
ば
当
然
心
が
腐
敗
す
る
。
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
る
の
だ
。

● 

場
数
を
踏
ん
で
も
治
ら
な
い
理
由

で
は
、
心
の
不
調
と
し
て
「
あ
が
り
症
」
を
考
え
た
と
き
、
こ
の
①
②
③
の
そ
れ
ぞ
れ
、
ど
こ
が
う
ま

く
い
っ
て
い
な
い
の
だ
ろ
う
か
？

心
は
、
す
で
に
中
に
あ
る
構
成
要
素
の
割
合
で
、
情
報
を
自
動
受
信
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
。

た
と
え
ば
、
心
の
中
が
、
70
％
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
、
30
％
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
だ
っ
た
ら
、
外
か
ら
70
％
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
情
報
を
受
け
取
ろ
う
と
し
、
30
％
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情
報
を
受
け
取
ろ
う
と
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。

し
た
が
っ
て
①
の
「
情
報
収
集
」
に
お
い
て
は
、「
あ
が
り
症
」「
緊
張
」「
ス
ピ
ー
チ
下
手
」「
う
ま
く

い
か
な
い
」「
人
の
目
が
怖
い
」
な
ど
、
う
ま
く
い
か
な
い
情
報
ば
か
り
収
集
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
る
（
心
の
中
が
そ
う
い
っ
た
情
報
を
求
め
て
い
る
結
果
と
も
い
え
る
）。

人
と
話
し
て
い
て
ち
ょ
っ
と
で
も
「
言
葉
が
詰
ま
っ
た
」「
赤
面
し
た
」「
震
え
た
」
な
ど
が
あ
っ
た

ら
、
自
分
が
あ
が
り
症
で
あ
る
理
由
の
裏
付
け
情
報
と
し
て
収
集
し
て
し
ま
う
の
だ
。

他
人
を
見
て
い
る
と
き
も
そ
う
だ
。
人
の
緊
張
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
に

ば
か
り
目
が
行
っ
て
し
ま
う
。

心
の
中
が
「
あ
が
り
症
・
ス
ピ
ー
チ
下
手
」
で
い
っ
ぱ
い
だ
か
ら
、
自
然
と
そ
う
い
う
情
報
を
集
め
て

し
ま
う
の
だ
。

次
に
、
②
の
「
記
憶
の
更
新
」。

①
で
う
ま
く
い
か
な
い
情
報
し
か
収
集
し
て
い
な
い
た
め
、
当
然
だ
が
良
い
情
報
、
う
ま
く
い
く
情
報

で
記
憶
の
更
新
が
で
き
な
い
。

そ
の
た
め
思
い
出
す
の
は
、
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
記
憶
だ
け
だ
。
何
度
も
何
度
も
う
ま
く
い
っ
て
い

な
い
記
憶
を
思
い
出
し
て
は
体
感
す
る
の
で
、
ま
す
ま
す
そ
の
記
憶
は
強
く
焼
き
付
く
こ
と
に
な
る
。

次
に
③
の
「
発
信
」。

も
ち
ろ
ん
良
い
情
報
を
得
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
成
功
の
記
憶
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
の
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で
、
そ
こ
か
ら
発
信
（
言
葉
や
態
度
、
行
動
な
ど
）
す
る
も
の
は
、
や
は
り
う
ま
く
な
い
発
信
＝
あ
が
り

症
色
の
濃
い
も
の
に
な
る
。
そ
れ
を
ま
た
①
の
情
報
と
し
て
収
集
す
る
の
で
、
場
数
を
踏
め
ば
踏
む
ほ

ど
、
ど
ん
ど
ん
苦
手
意
識
を
高
め
て
い
く
と
い
う
結
果
と
な
る
。

● 

心
の
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
か
ら
抜
け
出
す
方
法

こ
の
一
見
抜
け
出
し
よ
う
の
な
い
心
の
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
解
決
す
る
方
法
は
、
実
は
と
て
も
簡
単

だ
。
す
で
に
お
気
づ
き
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
が
、
こ
の
本
で
心
に
「
新
し
い
情
報
」
を
入
れ
、

「
記
憶
を
更
新
」
し
、「
発
信
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
い
い
の
だ
。

そ
の
具
体
的
な
方
法
は
、
次
の
章
に
続
く
【
５
つ
の
魔
法
】
で
あ
る
。
そ
れ
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
克
服
は
可
能
だ
。

● 

う
な
ず
き
な
が
ら
笑
顔
で
読
み
進
め
よ
う

魔
法
の
効
果
は
強
力
だ
が
、
今
現
在
の
情
報
収
集
の
ク
セ
を
か
ん
が
み
て
、
念
の
た
め
に
事
前
に
ル
ー

ル
を
つ
く
っ
て
お
く
。

こ
の
ル
ー
ル
を
厳
守
し
て
ほ
し
い
。

ル
ー
ル
：
う
な
ず
き
な
が
ら
笑
顔
で
読
む

こ
れ
は
、
脳
に
「
受
け
入
れ
」
を
示
す
強
力
な
刺
激
で
あ
る
。

心
の
中
が
「
あ
が
り
症
・
ス
ピ
ー
チ
下
手
」
で
満
た
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
い
く
ら
効
果
の
あ
る
魔
法

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
し
て
も
「
ど
う
せ
自
分
に
は
無
理
だ
」
な
ど
と
、
う
ま
く
い
か
な

い
理
由
を
探
し
な
が
ら
読
ん
で
し
ま
い
や
す
い
。
だ
か
ら
こ
の
ル
ー
ル
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
だ
。

文
章
を
読
む
と
き
や
勉
強
す
る
と
き
に
、
眉
間
に
し
わ
を
つ
く
る
表
情
を
す
る
こ
と
が
ク
セ
づ
い
て
し

ま
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
よ
う
だ
。

で
も
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
と
い
う
こ
と
は
本
来
、
人
間
の
ワ
ク
ワ
ク
を
刺
激
す
る
欲
求
な
の
だ
。

「
こ
れ
何
？　

な
ん
で
〜
??
」
と
い
ろ
ん
な
情
報
を
取
り
入
れ
よ
う
と
し
て
い
る
子
供
は
、
眉
間
に
し
わ

を
つ
く
り
難
し
い
顔
で
聞
い
て
は
い
な
い
は
ず
だ
（
も
し
い
た
ら
、
そ
の
子
の
親
の
顔
を
見
て
み
よ
う
。

親
の
眉
間
に
く
っ
き
り
し
わ
が
あ
る
は
ず
だ
。
子
供
は
マ
ネ
の
天
才
！
）。

こ
の
ル
ー
ル
、「
う
な
ず
き
な
が
ら
笑
顔
で
読
む
」
を
実
践
す
れ
ば
、
脳
が
、

「
お
っ
、
こ
の
情
報
に
興
味
が
あ
る
ん
だ
な
。
必
要
な
ん
だ
な
」
と
認
識
し
、
ち
ゃ
ん
と
情
報
と
し
て
取
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り
入
れ
て
く
れ
る
。

本
を
う
な
ず
き
な
が
ら
笑
顔
で
読
む
な
ん
て
、
ヘ
ン
？

イ
エ
ス
、
結
構
ヘ
ン
で
あ
る
。
し
か
し
、
た
と
え
ヘ
ン
で
も
あ
が
り
症
や
ス
ピ
ー
チ
下
手
が
克
服
で
き

れ
ば
、
し
め
た
も
の
じ
ゃ
な
い
？

さ
ぁ
、
そ
ろ
そ
ろ
５
つ
の
魔
法
を
知
る
と
き
が
来
た
よ
う
だ
。

準
備
は
い
い
??

今
う
な
ず
い
た
人
だ
け
、
次
の
章
へ
行
っ
て
よ
し
！
（
笑
）

・
あ
が
り
症
克
服
は
、
超
簡
単
！

・
あ
が
り
症
の
人
は
自
分
の
状
態

（
顔
が
赤
く
な
る
、
震
え
る
な
ど
）
を

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
自
覚
し
た
出
来
事
、
経
験
が
必
ず
あ
る
。

・
心
（
脳
）
の
つ
く
ら
れ
方
を
知
れ
ば
、
解
決
策
が
わ
か
る
。

プロローグのまとめ
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